
 

 
 

 

Nieuwsbrief 17 – 30 juli 2026 

 

 
 
 

Kerkdiensten 
Zondag 19 juli 9.30 uur mw. Bettelies Westerbeek, Den Haag  

Collecten: 1. Avavieren 2. Kerk 
 
Zondag 26 juli 9.30 uur pastor Ditte Mostert-Bok. Gezamenlijke dienst met 

gemeenteleden uit Honselersdijk in De Lichtbron 
 

Zondag 2 augustus 9.30 uur pastor Jacqueline Bakker, Voorburg. Gezamenlijke 
dienst van De Lichtbron en de Regenboogkerk Veld in de Regenboogkerk in 
Honselersdijk. 

 
Bij de dienst van 26 juli 

Zondag 26 juli is onze fietsdienst en zijn we samen met onze zustergemeente uit 
Honselersdijk in de Lichtbron. 
We gaan nadenken over de eerste regel van een gebed dat we vaak op de 

automatische piloot bidden: Het Onze Vader. 
Wat zeggen we eigenlijk? Waarom bidden we dit gebed? Is het verplicht om zo te 

bidden of mag het ook anders? Deze en andere vragen stellen we onszelf in deze 
dienst. Ik kijk uit naar een mooie gezamenlijke dienst!  

Ditte Mostert-Bok 
 

Van de diaconie 

Zondag 19 juli 1e collecte voor Stichting Avavieren 
Stichting Avavieren uit ‘s-Gravenzande biedt 

gezinnen met kinderen met een beperking en 
volwassenen met een beperking een zorgeloze 
vakantie aan. De doelgroep betaalt zelf aan het 

Strandpark voor hun verblijf in een up-to-date 
volledig ingerichte zorg bungalow. Daarnaast kan de 

doelgroep gebruikmaken van de faciliteiten die 
beschikbaar worden gesteld door Avavieren, zoals 
de groepsruimte van Avavieren en bijvoorbeeld de 

hulpmiddelen zoals de strandrups, duofiets en 
rolstoelfiets. 

De bijdragen van donateurs en sponsoren van 
Avavieren worden besteed aan de financiering van 
de inrichting van de zorgbungalows, het organiseren van bepaalde themaweken 

inclusief de inzet van de vrijwilligers, en voor het onderhouden van de groepsruimte, 
de strandrups en allerlei voor de doelgroep passende hulpmiddelen en zonodig de 

aanschaf daarvan.  
 
De  2e collecte is voor onze kerk de Lichtbron. 

Geef uw bijdrage in de mandjes bij het uitgaan van de kerk, of op de 
rekeningnummers van de diaconie: 

NL90 RABO 0368 1000 49 o.v.v. Avavieren 
Voor de kerk op: NL85 RABO 0368 1024 67. 
 

 
 

http://www.protestantsekerk-delichtbron.nl


 
 
Zondag 26 juli 1e Collecte Werelddiaconaat 

Oekraïne – Kerken bieden hoop en hulp 
De oorlog in Oekraïne heeft het land in een 

diepe crisis  gestort. Veel mensen zijn hun huis 
kwijtgeraakt, gezinnen zijn uit elkaar gerukt en 
de toekomst lijkt voor velen onzeker. 

Juist in deze situatie kunnen kerken een 
belangrijke rol spelen. Zij staan midden in de 

samenleving, genieten vertrouwen en willen er 
zijn voor mensen die hulp nodig hebben. Met 
steun van de christelijke organisatie UEP, 

partner van Kerk in Actie, leren lokale kerken 
hoe zij hun diaconale rol verder kunnen 

ontwikkelen. Vrijwilligers krijgen trainingen en 
begeleiding om projecten op te zetten die aansluiten bij de behoeften in hun 
omgeving. Denk aan steun voor kwetsbare gezinnen, activiteiten en kansen voor 

jongeren, maar ook initiatieven op het gebied van onderwijs, cultuur en werk. 
Zo worden kerken plekken waar mensen niet alleen hulp ontvangen, maar ook nieuwe 

hoop en perspectief vinden. Met je bijdrage aan de collecte steun je het 
werelddiaconale werk van Kerk in Actie, zoals de steun aan deze kerken in Oekraïne.  
 

De  2e collecte is voor onze kerk de Lichtbron. 
 

Geef in de collecte of maak je bijdrage over op 
rekening NL90 RABO 0368100049, o.v.v. ‘Kerken 
Oekraïne’. 

Help je mee om deze collectes tot een succes te 
maken? Hartelijk dank! 

 
Hartelijk dank! 
Van harte aanbevolen! 

 
 

Om over na te denken 

 
Om over na te denken 
Christus heeft ons vrijgezet 

Vrij om vreugdevol te leven. 
Als Zijn Geest je zal omgeven 

Krijg je ruimte om te leven; 
Word je uit het juk gered. 
 

Christus heeft ons vrijgemaakt; 
Leren leven uit genade. 

Door Zijn liefde wijkt het kwade. 
Wie kan zo’n geschenk versmaden, 
Dat zo diep het leven raakt? 

 
Christus heeft ons vrijgekocht! 

Als we in Zijn voetspoor lopen, 
In geloof, in liefde hopend, 
Bloeit het leven voor ons open, 

Wordt ons gaan een zegetocht. 
Ditte Mostert-Bok 

 
 

 



 
 
Op de koffie 

Op dinsdag 28 juli tussen 10 en 12 uur bent in de Lichtbron 
van harte welkom voor een kopje koffie of thee. Gezellig om 

elkaar even te ontmoeten, neem gerust uw kleinkind, 
buurvrouw of vrienden mee. Voor iets lekkers wordt gezorgd! 
Iedereen is van harte welkom.  Zegt het voort! (DMB) 

 
Pastoraal 

Er zijn veel jarigen deze maand. Hartelijk gefeliciteerd en zegen op uw nieuwe 
levensjaar!  
We denken aan de mensen die zorgen hebben over hun gezondheid. Wat een 

spanning kan dat geven. En hoe kwetsbaar voel je je soms. Veel sterkte gewenst! Als 
u behoefte hebt aan bezoek of het misschien voor iemand anders wil vragen, laat het 

me weten a.u.b.! (DMB) 
 
 

Lieve mensen, 
Hartelijk dank voor de mooie bloemen van de kerk, die ik zondag samen met alle 

groeten van jullie heb ontvangen. Wat een mooie verrassing. 
Ook veel dank voor de vele kaarten, mailtjes en blijken van medeleven. Het is 
hartverwarmend. 

Met hartelijke groet, Mieke Koningen. 
 

 
Ontbijttafel op 5 juli 
Met een gezellige groep mensen hebben we genoten van het samen ontbijten. In een ontspannen 

sfeer is het eind van het 
winterwerk en de rustperiode 
van de zomermaanden 

gevierd. Tussen een 

croissant, een gekookt 
eitje en wat 
zomerkoninkjes door was 

er tijd om met elkaar te 
praten over wat ons bezig 

houdt. De theepot voor de vrijwillige bijdrage was goed gevuld. Er blijft na aftrek van 
de kosten nog € 4,89 over. Dat is inmiddels overgemaakt naar de kerk als bijdrage 
voor de koffie en thee die geschonken is. Uit de vele positieve reacties blijkt dat 

samen eten om een herhaling vraagt. 
 

 
 
 

 
 

 
Evaluatie van de reflectie op de zomerzondag 5 juli 
Naar aanleiding van 2 Korintiërs 5 vers 17: ’Daarom ook is ook iemand die een met 

Christus is een nieuwe schepping: het oude is voorbij, heit nieuwe is gekomen.’ 
Wat mooi om even een reflectiemoment na de preek te hebben. Bijna iedereen (35) 

heeft wel iets opgeschreven en in elk geval heeft iedereen nagedacht over: 
Wat zou je willen merken van die nieuwe schepping die we in Christus zijn? 

Wat zou je achter je willen laten? 
 
Als ik de briefjes lees, vind ik de volgende opmerkingen. Ik heb ze voor u 

samengevat: 
 

 



1. Wat zou je willen merken van die nieuwe schepping die je als gelovig mens bent? 
Als antwoorden op deze vraag, lees ik: 
Dat ik verdraagzamer, geduldiger, open ben; 

Ik wil bewuster leven met God, mijn hart meer voor Hem openzetten, vertrouwen; 
Ik zou meer willen stilstaan bij hoe God je bedoeld heeft, als zijn kind; 

Ik wil beter luisteren; 
Vrede in mijn hart, innerlijke rust zou ik graag willen ervaren; 
Ik zou betekenis willen hebben voor mijn omgeving; 

Onbezorgd zou ik willen zijn. 
 

Ook hebben mensen hun verlangens opgeschreven: 
Meer aandacht; 
Meer eenheid onder christenen; 

Vrede in de wereld; 
Meer tijd om van de natuur te genieten, tijd voor jezelf, voor rust, verdieping en 

ontmoeting; 
Dat ieder mens gelukkig zal zijn; 
Meer genieten van familie; 

Nieuwe inspiratie opdoen. 
 

2. Wat zou je achter je willen laten? 
Nare situaties uit heden en verleden die toch niet te verhelpen zijn; 
Kortzichtigheid, onzekerheid, oppervlakkigheid, geslotenheid, onrust/ongeduld, 

materialisme’’ 
Drukte, werk en werplichtingen die geen energie geven 

Pijn, ellende en verdriet’’ 
Anderen veroordelen. 
 

Verrassende extraatjes waren er ook 
’Om het nieuwe te ontdekken mag je alles bij God brengen en vragen: Heer wijs mij 

de weg’ 
‘Als vooruit kijken je bang maakt, 
En achterom kijken pijn doet, 

Kijk dan omhoog, 
God zal je helpen!’ 

 
Dank voor deze mooie reacties! We kunnen elkaar hier mee bemoedigen. 

DMB 
 
 

 
        

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.kringloopwateringenkwintsheul.nl
http://www.ikwinkeleerlijk.nl
http://protestantsekerk-delichtbron.us12.list-manage1.com/track/click?u=d47c03dcbbdb7f854587164a0&id=401a214bee&e=fcff2cf5ef
https://boutkanenpartners.nl/


Opvallende krantenkoppen 
ik zag twee krantenkoppen (in mijn eigen woorden herhaald) waar ik niet bij stil had 
gestaan: 

- rijke wijken hebben gemiddeld minder last van de warmte dan arme wijken 
- voor dakloze mensen is de winter véél erger dan de hitte. 

Hartelijke groet, 
Anja Torn(-van der Ven) 
 

 
 

De volgende nieuwsbrief verschijnt 31 juli 2026. 
 

 
Protestantse gemeente De Lichtbron, algemene informatie 

Voorganger/pastor: Ditte Mostert-Bok, pastor@protestantsekerk-delichtbron.nl, 

telefoon 06 19960369. 

Scriba: Geert Schippers en Bert Bosker, scriba@protestantsekerk-delichtbron.nl 

Website: www.protestantsekerk-delichtbron.nl 

Uw kopij a.u.b. in Word inleveren op donderdag vóór 12.00 uur via 

nieuwsbriefdelichtbron@gmail.com. 
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